
Weitere Angebote

Auch in diesem Jahr finden wieder tolle und
kostenfreie Bewegungs- und Sportangebote in 
den Essener Parkanlagen statt. Von Ringen und 
Raufen bis hin zu Spaß mit Bällen, alles ist mit 
dabei.

In diesen Parkanlagen findet ihr uns ab              
April/Mai 2024

Altendorf
- Spielplatz im Bockmühlenpark

Vogelheim
- Park an der Gesamtschule Nord

Frohnhausen
- Westpark, Gervinuspark

Steele
- Wiese an der Krahwinkelstraße

Katernberg
- Am Katernberger Markt

Weitere Informationen zu den Bewegungs- und 
Sportangeboten findet ihr zeitnah unter:

www.essener-sportbund.de 

Osterferien 2024

für Mädchen und Jungen
 zwischen 8 - 12 Jahren

Handball-
camp
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Handballcamp
Tauche ein in die Welt des Handballs. In diesem 
Camp werden dir die wichtigsten Handballtechniken 
sowie die Werte Fairplay, Teamgeist sowie Spaß an 
dieser Sportart vermittelt. Es ist egal, ob du schon 	
Erfahrungen im Handball hast oder die Sportart 	
kennenlernen möchtest, jeder kann mitmachen!

Melde dich jetzt an und zeig uns was du 	
draufhast! 
 
Wer?		  Kinder zwischen 8 und 12 Jahren

Wann?	
		  Camp 1: 25.03. - 28.03.2024 
		  Camp 2: 02.04. - 05.04.2024
		  jeweils von 9:00 - 15:00 Uhr

Wo?		  Turnhalle DJK SG Altenessen e. V., 	
		  Kuhlhoffstraße 31, 45329 Essen

Kosten?	 25,00 € pro Kind, 			 
		  Getränke und Mittagssnack inklusive
		  (Bitte komme gut gestärkt und lass dir 	
		  von deinen Eltern noch etwas Kleines
		  zum Essen mitgeben)

Du bist dabei? Dann wirf dich in deine Sportsachen, 
lass dir die Anmeldung von deinen Eltern ausfüllen 
und sende sie bis zum 18.03.2024 zurück an 

bewegungsangebote@essener-sportbund.de

Wir freuen uns auf DICH!

Das Angebot wird gefördert durch

Das erwartet dich im Handballcamp:
(Beispielhafter Tagesablauf)

Bis 09:00 Uhr 		  Anreise. Bitte bereits 		
			   in Sportkleidung kommen. 	
			   Hallenschuhe sind Pflicht!

09:00 - 09:30 Uhr	 Aufwärmen und kleine 
			   Spiele mit dem	Handball. 

09:30 - 11:30 Uhr	 Von Handballtechniken, 	
			   über Spielzüge sowie 
			   Teamgeist, unsere 
			   qualifizierten Übungs-	
			   leitungen führen dich in 	
			   die Welt des Handballs ein.

11:30 - 12:30 Uhr	 Gemeinsame 			 
			   Mittagspause inkl. Snacks. 
			   Wasser bekommst du 	
			   auch während des 		
			   Trainings!

12:30 - 15:00 Uhr	 Spiel & Spaß mit dem 		
			   Handball. Es ist Zeit sich 	
			   auszupowern und 		
			   Erlerntes anzuwenden.

Du hast  den Handballsport für dich entdeckt?
Dann bekommst du vor Ort von uns alle 	
wichtigen Informationen die du brauchst, um 
auch nach dem Camp sportlich aktiv zu bleiben.

Anmeldung

Ich melde mein Kind zu folgendem Angebot an:
Handballcamp in den Osterferien 

* Pflichtfeld 	 Camp 1            Camp 2		

Name, Vorname eines Erziehungsberechtigten*

Straße, Haus-Nr.*	

PLZ, Wohnort*

Telefon*	 E-Mail*

Name, Vorname des Kindes*

Geburtsdatum*

Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich mit der elektronischen 
Verarbeitung und Speicherung Ihrer personenbezogenen Daten, 
auch der freiwilligen Angaben, einverstanden. Zudem erklären Sie 
sich mit den Bedingungen der Datenerhebung und -verarbeitung 
gemäß EU-DSGVO & BDSGneu vom 25.05.2018 einverstanden. Diese 
Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Weitere 
Informationen entnehmen Sie bitte unseren AGB (Allgemeine Ge-
schäftsbedingungen). 

  Hiermit willige ich ein, dass während des Workshops Fotos und 
Videos von meinem Kind aufgenommen und für nicht kommerzielle 
Werbezwecke (Presse, Homepage, social Media) verwendet werden 
dürfen.

  Hiermit ermächtige ich den Essener Sportbund e.V. mit dem 
SEPA-Lastschriftmandat die Gebühren für den / die oben eingetra-
genen Kurs/e per Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Ich er-
teile das Lastschriftmandat    einmalig    wiederholt. Die Gebühr 
wird mit der Anmeldung fällig. 

Allgemeiner Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangt werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen. 

Bankinstitut, IBAN (Pflichtfeld bei Bankeinzug; Kontoinhaber ist die 
oben genannte Person)

Datum, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten*

in den Osterferien für Kinder


